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AVRIL 2025 LUNDI _ MARDI _ MERCREDI _ JEUDI _ VENDREDI
) Pois chiches 10.12 Salade verte 10.12 Macédoine 10.12 Betteraves/Mimolette 7.10.12 Ebly a I'orange 1.10.12
SEMAINE d %= Roti de beeuf VBF @‘ Colin a la provengale Brochette de dinde VF €2 Pitesala 1.6.7 - Jambon
u: . " e ) . P
31/03 au 04/04/25 Haricots verts Purée de patate douce Flageolets carbonara végétale M Gratin de légumes 7
Fromage/Fruit 7 Laitage Fromage/Fruit 7 Salade de fruits/Chantilly 7 Fromage/Fruit 7
Gouter parents REPAS DES CM1
CENTRE AERE — Brocolis 10.12 Taboulé 1 Mousse de canard Radis/Beurre 7
SEMAINE du : Q«nb Chili con carne Omelette au fromage 3.7 Merlu sauce citron 4.7 _Blanquette de poulet VF 7.9
07/04 au 11/04/25 Riz Carottes sautées PIQUE NIQUE Boulgour aux légumes 1 g} Pommes vapeur
Fromage/Fruit 7 Laitage/Fruit 7 Fromage/Fruit 7 Fromage/Compote 7
Concombre/Féta 7.10.12 Friand fromage 1.3.7 Salade/Dés d'emmental 7.10.12 Coleslaw 10.12
SR Boulettes veggies roties 1 Poisson bordelaise 14 €=> Réti de dinde VF Steak haché VBF
u : . Ive ra . .
14/04 au 18/04/25 Pommes duchesse PIQUE NIQUE Haricots beurre Poélée de légumes Petit pois
Laitage 7 Fromage/Fruit 7 Patisserie 1.3. Fromage/Compote 7
Carottes rapées 10.12 Mache et betteraves 10.12 Pizza 1.7 Salade verte __10.12
SEMAINE d Colin meuniére MSC 1.4 Merguez CEuf dur 3 Cousous au Poulet VF Q
u . . . 7 . A Y z
22/04 au 25/04/25 FERIE Riz Basmati Purée 7 Epinards a la creme 7 Légumes et semoule 1.9
Fromage/Pomme au four 7 Laitage 7 Fromage/Fruit 7 Créme dessert 7
Pain de mie/Fromage 1.7
_ Celeri remoulade 3.9 Salade pates et crudités Asperges Salade verte 10.12
> Poisson a la bisque 2.4.7 €3> Réti de porc Lasagnes de légumes __Saucisse de volaille
SEMAINE du - Mélange de céréal 1 Duo de I¢ Lai ERIE & Gratin dauphinoi 7
28/04 au 02/05/25 élange ? céréa .es uo de légumes alta.ge FER| s Gratin dauphinois
Fromage/Poire au sirop 7 Fromage blanc Fruit Fromage/Compote 7
Doonuts/Jus de fruit
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LEGENDE COULEURS
Aliments Bio
Poisson frais
Gouter périscolaire
Repas sans viande
ni poisson

) Fait Maison
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REPAS DES CM1

1 Céréales contenant du Gluten ( blé,seigle,orge,avoine,épeautre kamut)
2 Crustacés (crabe,crevettes,...)
3 (Eufs et produits a base d'ceufs
4 Poissons et produits a base de poisson
5 Arachides (huile de cacahuétes, d'arachide )
6 Soja
7 Lait
8 Fruits a coque (amandes,noisettes,pistaches,noix...)
9 Celeri
10 Moutarde
11 Graines de Sésame
12 Anhydride sulfureux et sulfite en concentration
13 Lupin
14 Mollusques (escargots,moules,calmars,surimi...)
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